
11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Sommermorgen   

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuter-Aufguss	 Mittagswürze 	

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Auszeit für die Haut 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke  

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Fruchtmix	 Sommerbrise   

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Meersalztraum 

15.00 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Aufguss	 Summer Bliss

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Tibetische Reise

16.00 Uhr	 Finnsauna 	 Menthol-Aufguss	 Wake Up	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Aufatmen 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Meeresfrische 

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke  

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Aroma-Aufguss	 Gartenparty 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Küstenzauber 

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Hagelsturm 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sommernachtstraum

Montag – 
Donnerstag 

Aufgussplan 
Sommer



11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Sommermorgen   

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuter-Aufguss	 Mittagswürze

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Auszeit für die Haut 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke  

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Fruchtmix	 Sommerbrise   

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meersalztraum 

15.00 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Aufguss	 Summer Bliss

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Tibetische Reise

16.00 Uhr	 Finnsauna 	 Menthol-Aufguss	 Wake Up	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Aufatmen 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meeresfrische 

18.00 Uhr 	Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke  

18.00 Uhr	 Finnsauna 	 Blumenmix	 Sommerwiese	

19.00 Uhr	 Eventsauna  	Aroma-Aufguss	 Gartenparty 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Küstenzauber 

20.00 Uhr	Finnsauna  	 Twister	 Hagelsturm 

21.00 Uhr 	Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke  

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sommernachtstraum

Freitag 

Aufgussplan 
Sommer



Aufgussplan 
Sommer

Samstag 

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Sommermorgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Mittagswürze

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Auszeit für die Haut 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Walddüfte 	 Waldspaziergang

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Sommerbrise 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meersalztraum   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Tibetische Reise 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol-Aufguss	 Wake Up

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Aufatmen

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meeresfrische

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Blumenmix 	 Sommerwiese

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Aroma-Aufguss	 Gartenparty

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Küstenzauber  

20.00 Uhr	 Eventsauna  	 Twister	 Hagelsturm 

21.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sommernachtstraum  



Aufgussplan 
Sommer

Sonntag 

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Sommermorgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Mittagswürze

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Auszeit für die Haut 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Walddüfte 	 Waldspaziergang

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Sommerbrise 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meersalztraum   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Tibetische Reise 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol-Aufguss	 Wake Up

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Aufatmen

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meeresfrische

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Blumenmix 	 Sommerwiese

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Aroma-Aufguss	 Gartenparty

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Küstenzauber 

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Hagelsturm 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sommernachtstraum  



Aufgussplan 
Sommer

XXL-Samstag 

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Sommermorgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Mittagswürze

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Auszeit für die Haut 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Walddüfte 	 Waldspaziergang

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Sommerbrise 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling-Zeremonie	 Meersalztraum   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Tibetische Reise 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Heisse Birke

Ab 16.00 Uhr 

Heute findet unsere XXL Saunanacht statt! 
Ab 16.00 Uhr gibt es diverse Aufgüsse und Peelings zu wechselnden 
Themen. Der extra dafür entwickelte Aufgussplan wird später hier zu 

finden sein. Freut Euch auf einen tollen Saunaabend! 

Euer aquabasilea Sauna-Team


