
11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Morgenlicht   

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuter Aufguss	 Kräuter Symphonie 	

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling Zeremonie	 Frühlingserwachen 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Energie des Waldes 

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Fruchtmix	 Vita-Fresh   

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling Aufguss	 Atem des Frühlings 

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Innerer Frieden

15.00 Uhr	 Banja	 Räucherritual 	 Spirituelle Reise

16.00 Uhr	 Eventsauna 	 Menthol Aufguss	 Kühle Frühlingsbrise	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter Aufguss	 Wilder Garten 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling Zeremonie	 Blütennektar 

18.00 Uhr	 Finnsauna	 Holzdüfte	 Waldträume

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Waldgeflüster  

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Aroma Aufguss	 Symphonie der Düfte 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling Zeremonie	 Fruchtige Harmonie 

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Aromatische Glut 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sonnenuntergang

Montag – 
Donnerstag 

Aufgussplan 
Frühling



Aufgussplan 
Frühling

Freitag  

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag 	 Morgenlicht  

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuter Aufguss	 Kräuter Symphonie 

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling Zeremonie	 Frühlingserwachen    

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Energie des Waldes

13.00 Uhr	 Finnsauna	 Holzdüfte	 Waldträume  

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Fruchtmix 	 Vita-Fresh  

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling Aufguss	 Atem des Frühlings    

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Innerer Frieden 

15.00 Uhr	 Banja	 Räucherritual	 Spirituelle Reise

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol Aufguss	 Kühle Frühlingsbrise 

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter Aufguss	 Wilder Garten 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling Zeremonie	 Blütennektar 

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Waldgeflüster

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Holzdüfte	 Waldtäume 

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Aroma Aufguss	 Symphonie der Düfte

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling Zeremonie	 Fruchtige Harmonie   

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Aromatische Glut 

21.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Birken-Power

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sonnenuntergang 



Aufgussplan 
Frühling

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Morgenlicht  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter Aufguss	 Kräuter Symphonie    

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Frühlingserwachen 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Energie des Waldes

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Holzdüfte 	 Waldträume

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Vita-Fresh  

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Atem des Frühlings   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Innerer Frieden 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Lebendige Birke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol Aufguss	 Kühle Frühlingsbrise

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter Aufguss	 Wilder Garten

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Blütennektar

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Waldgeflüster 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Holzdüfte 	 Waldtäume

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Aroma Aufguss	 Symphonie der Düfte

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Fruchtige Harmonie  

20.00 Uhr	 Eventsauna  	 Twister	 Aromatische Glut 

21.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Birken-Power

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sonnenuntergang  

Samstag  



Aufgussplan 
Frühling

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Morgenlicht  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter Aufguss	 Kräuter Symphonie    

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Frühlingserwachen 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Energie des Waldes

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Holzdüfte 	 Waldträume

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Vita-Fresh  

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Atem des Frühlings   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Innerer Frieden 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Lebendige Brike

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol Aufguss	 Kühle Frühlingsbrise

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter Aufguss	 Wilder Garten

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Blütennektar

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Waldgeflüster 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Holzdüfte 	 Waldtäume

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Überraschung	 Symphonie der Düfte

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	Peeling Zeremonie	 Fruchtige Harmonie  

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Aromatische Glut 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Sonneuntergang  

Sonntag  


