
Montag – 
Donnerstag 

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Wintermorgen   

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuteraufguss	 Alpenruhe 	

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Körperzeit 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke 

13.00 Uhr	 Kerzensauna	 Meditation	 Entspannung Pur 

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Holzdüfte	 Tannenträume 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Reinigung im Dunst 

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Klangfluss

15.00 Uhr	 Banja	 Räucherritual 	 Stille Rauchreise

16.00 Uhr	 Eventsauna 	 Mentholaufguss	 Frost & Flamme	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuteraufguss	 Besinnliche Brise 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Seelenduft 

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke  

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Überraschung	 Eisiges Mysterium 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Dampf der Stille 

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Heiss statt Eis 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Gute Nacht

Aufgussplan 
Winter



Aufgussplan 
Winter

Freitag  

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag 	 Wintermorgen  

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuteraufguss	 Alpenruhe 

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Körperzeit    

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke

13.00 Uhr	 Kerzensauna	 Meditation	 Winterruhe  

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Walddüfte 	 Tannenzeit 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Reinigung im Dunst    

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Klangfluss 

15.00 Uhr	 Banja	 Räucherritual	 Stille Rauchreise

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Mentholaufguss	 Frost & Flamme 

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuteraufguss	 Besinnliche Brise 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Seelenduft 

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Aromaaufguss	 Weihnachtsduft 

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Überraschung	 Eisiges Mysterium

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Dampf der Stille   

20.00 Uhr	 Eventsauna  	 Twister	 Heiss statt Eis 

21.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Gute Nacht 



Aufgussplan 
Winter

Samstag  

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Wintermorgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuteraufguss	 Alpenruhe    

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Körperzeit 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke	

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Walddüfte 	 Tannenzeit

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Überraschung	 Eisiges Mysterium 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Reinigung im Dunst   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Klangfluss 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Mentholaufguss	 Frost & Flame 	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuteraufguss	 Besinnliche Brise

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Seelenduft

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Aromaaufguss 	 Weihnachtsduft

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Überraschung	 Eisiges Mysterium 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Dampf der Stille  

20.00 Uhr	 Eventsauna  	 Twister	 Heiss statt Eis 

21.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Gute Nacht  



Aufgussplan 
Winter

Sonntag  

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Start in den Tag	 Wintermorgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuteraufguss	 Alpenruhe    

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Körperzeit 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke	

13.00  Uhr	 Finnsauna  	 Walddüfte 	 Tannenzeit

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Überraschung	 Eisiges Mysterium 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Reinigung im Dunst   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Klangfluss 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Mentholaufguss	 Frost & Flame 	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuteraufguss	 Besinnliche Brise

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Seelenduft

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik Aufguss	 Polarbirke 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Aromaaufguss 	 Weihnachtsduft

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Überraschung	 Eisiges Mysterium 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Dampf der Stille  

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister	 Heiss statt Eis 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Sanfter Abschied	 Gute Nacht  


