
11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Frische Düfte	 Guten Morgen   

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kraft der Kräuter 	

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hautpoesie 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke  

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Fruchtmix	 Wohltuhende Düfte   

14.30 Uhr	 Dampfbad Alp. 	Peeling-Anwendung	 Hautreinigung 

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Harmonieklänge

15.00 Uhr	 Banja	 Räucher-Ritual	 Spirituelle Reise

16.00 Uhr	 Eventsauna 	 Menthol-Aufguss	 Durchatmen	

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kräutersymphonie 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hautpoesie 

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke  

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Freestyle-Aufguss	 Bühne frei!  

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hautpoesie 

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister *very hot*	 Höllenfeuer 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Beruhigende Düfte	 Gute Nacht

Montag – 
Donnerstag 

Aufgussplan 
Herbst



Freitag 

Aufgussplan 
Herbst

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Frische Düfte	 Guten Morgen   

12.00 Uhr	 Finnsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kraft der Kräuter

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke  

14.00 Uhr	 Finnsauna	 Fruchtmix	 Wohltuhende Düfte   

14.30 Uhr	 Dampfbad Alp. 	Peeling-Anwendung	 Erneuerungs-Ritual 

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Klangreise

15.00 Uhr	 Banja	 Räucher-Ritual 	 Spirituelle Reise

16.00 Uhr	 Eventsauna 	 Menthol-Aufguss	 Durchatmen

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kräutersymphonie 

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung 

18.00 Uhr 	Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke  

18.00 Uhr	 Finnsauna 	 Holzdüfte	 Waldträume

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Freestyle-Aufguss	 Bühne frei!  

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung 

20.00 Uhr	Eventsauna  	 Twister	 Heisse Stimmung 

21.00 Uhr 	Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke  

22.00 Uhr 	Finnsauna	 Beruhigende Düfte	 Gute Nacht 



Aufgussplan 
Herbst
Samstag 

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Frische Düfte	 Guten Morgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kräutersymphonie

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke

13.00 Uhr	 Finnsauna  	 Holzdüfte 	 Waldträume

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Wohltuhende Düfte 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Töne des Inneren 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol-Aufguss	 Aufatmen

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kraft der Kräuter

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Minz-Aufguss 	 Minzträume

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Freestyle-Aufguss	 Bühne frei! 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung  

20.00 Uhr	 Eventsauna  	 Twister	 Heisse Stimmung 

21.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke

22.00 Uhr 	 Finnsauna	 Beruhigende Düfte	 Gute Nacht   



Sonntag 

Aufgussplan 
Herbst

11.00  Uhr	 Finnsauna  	 Frische Düfte	 Guten Morgen  

12.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kräutersymphonie

12.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung 

13.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke

13.00 Uhr	 Finnsauna  	 Holzdüfte 	 Waldträume

14.00 Uhr	 Eventsauna	 Fruchtmix	 Wohltuhende Düfte 

14.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung   

15.00 Uhr	 Sanarium	 Klangschale	 Töne des Inneren 

15.00 Uhr	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke

16.00 Uhr	 Eventsauna	 Menthol-Aufguss	 Aufatmen

17.00 Uhr	 Eventsauna	 Kräuter-Aufguss	 Kraft der Kräuter

17.30 Uhr 	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung

18.00 Uhr 	 Banja	 Wenik-Aufguss	 Herbstliche Birke 

18.00 Uhr 	 Finnsauna	 Minz-Aufguss 	 Minzträume

19.00 Uhr	 Eventsauna  	 Freestyle-Aufguss	 Bühne frei! 

19.30 Uhr	 Dampfbäder 	 Peeling-Zeremonie	 Hauterweckung 

20.00 Uhr	 Finnsauna  	 Twister *very hot*	 Höllenfeuer 

21.00 Uhr 	 Finnsauna	 Beruhigende Düfte	 Gute Nacht   


