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Aktiv entspannen im Süden
der Lüneburger Heide

Gönnen Sie sich mal wieder eine kleine Auszeit.
Genießen Sie ein entspannendes Vergnügen, weg
vom Alltagsstress. Ob Sport oder Wellness, Wandern
in der Natur oder ein Besuch in unserem
Kosmetikbereich − unser freundliches Team hilft 
Ihnen gerne bei Ihren Wünschen und dem Ausarbeiten
Ihres persönlichen Anti-Stress-Plans.

Oder möchten Sie ein romantisches Wochenende mit
Ihrem Partner verbringen? Ein gemeinsames
Whirlpool-Bad nach einer wohltuenden Massage, ein
liebevoll zubereitetes Menü in aller Ruhe in unserem
Restaurant „Viva la Vita“ oder ein gemeinsames
Fitnesstraining. Egal welcher Entspannungstyp Sie
sind − wir haben das richtige Wohlfühlpaket für Sie.
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TSWellness für einen Tag

Schnuppertag
• Genussvoll starten mit unserem Frühstücksbuffet
• Zur freien Verfügung stehen Ihnen am ganzen Tag Kaffee, Tee, Mineralwasser und Säfte
• 1 x Obstkorb
• Time to Relax: Besuch in unserem Gesundheitszentrum mit Sauna und Infrarotkabine
 inkl. Leih-Bademantel und -Saunatuch
• 1 x Fuß- und Beinmassage (20 Minuten)
• 1 x  Meersalz-Aromaöl-Peeling
• 1 x 45 Minuten Outdoor-Whirlpool

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Alle Angebote erhalten Sie bei uns auch als

Geschenkgutschein

In all unseren Arrangements mit Übernachtung sind grundsätzlich
folgende Leistungen enthalten:

• unser reichhaltiges Frühstücksbuffet

• eine Flasche Mineralwasser auf Ihrem Zimmer

• eine Teestation auf Ihrem Zimmer
 (nur im Haupthaus verfügbar)

• kostenlose Nutzung unseres Gesundheitszentrums
      mit Fitnessstudio, Sauna, Infrarotkabine und 

Bio-Schwimmteich

• kostenlose WLAN-Nutzung im Hotel und auf allen 
Zimmern

• Bademantel und Saunatuch für die Dauer Ihres 
Aufenthalts

• auf Wunsch kostenloser Transfer von und zum 
Bahnhof Wahrenholz

Unsere Arrangements

Erleben Sie im laVital auch Wellness ohne Übernachtung −
wir haben für Sie attraktive Day-Spa-Angebote zusammengestellt.

Mehr Angebote finden Sie auf unserer Webseite unter www.lavital.de.

pro Person 115,– € Geschenk-Tipp

• 1 x 3-Gänge Menü inkl. 1 Getränk
• 1 x Obstkorb
• Zur freien Verfügung stehen Ihnen am ganzen Tag Kaffee, Tee, Mineralwasser und Säfte
• Time to Relax: Besuch in unserem Gesundheitszentrum mit Sauna und Infrarotkabine
      inkl. Leih-Bademantel und -Saunatuch
• 1 x 45 Minuten Outdoor-Whirlpool für Zwei
• 1 x Aroma-Öl-Massage (30 Minuten)
• Ganzkörper Algen-Peeling (30 Minuten)

Kuscheltag für Zwei

pro Paar 280,– € Hochzeits-Tipp

laVital Sport- & Wellness Hotel
Alte Heerstraße 45 • 29392 Wesendorf

Telefon (0 53 76) 97 96-0 • Fax (0 53 76) 97 96-19
E-Mail info@lavital.de • www.lavital.de



inkl. 1 Übernachtung Kleine Auszeit
• 1 x Frühstücksbuffet
• 1 x Halbpension
• 1 x 1 Bürsten-Peeling-Massage mit
 anschl. Aloe Vera Körperpflege

pro Person im DZ Gästehaus nur 120,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 140,– €

Fern vom Alltag – Relaxen und Abschalten

Erlebnisarrangements für Jedermann im 4 Sterne Sport- & Wellness Hotel

 

Ballast abwerfen
• 2 x Frühstücksbuffet
• 1 x Begrüßungs-Cocktail
• 1 x Rolle- und Bandmassage
• 1 x Luffamassage (20 Minuten)
• 1 x Hot-Stone-Massage (30 Minuten)
• 1 x Nourishing-Öl für zu Hause

inkl. 2 Übernachtungen

pro Person im DZ Gästehaus nur 255,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 290,– €

der kleine Urlaub für zwischendurch

inkl. 1 Übernachtung Lazy Sunday*
• 1 x Frühstücksbuffet
• 1 x Halbpension
• 1 x Begrüßungs-Cocktail
• 1 x Hawaii-Massage
• 20 Minuten Brainlight Massagesessel
•   7 Minuten Solarium
• Late Check-Out erst um 14.00 Uhr

Kurztrip für Schnellentschlossene

pro Person im DZ Gästehaus nur 150,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 170,– €
                               * Anreise nur am Samstag möglich

           Alle Preise sind, sofern nicht anders angegeben, pro Person und inkl. Mehrwertsteuer, Irrtümer und Preisänderungen vorbehalten. Buchen Sie per Telefon oder unter www.lavital.de • ... noch mehr Urlaubsangebote entdecken unter www.lavital-hotel.de/arrangements.html

inkl. 2 Übernachtungen Schnupper-Wellness
• 2 x Frühstücksbuffet
• 2 x Halbpension
• 1 x Begrüßungs-Cocktail
• 1 x Welcome-Nackenmassage
• 1 x Gesichtsmassage mit frischem Aloe Vera – 
           Pflanzengel und Abschlusspflege
• 1 x Bioaktive Regenerationsmaske für zu Hause

pro Person im DZ Gästehaus nur 235,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 270,– €

Wellnesswochenende für Einsteiger

 

Ihr effektives Bodystyling

inkl. 3 Übernachtungen Detox Vital Tage
• 3 x Frühstücksbuffet
• Teestation auf dem Zimmer 
• 3 x Halbpension (2-Gänge-Menü)
• 2 x Bürstenmassage
• 2 x Slimyonik Druckwellenmassage
• 1 x Outdoor-Whirlpool (45 Minuten)
• 1 x Rolle- und Bandmassage
• 1 x Detox-Öl für zu Hause

pro Person im DZ Gästehaus nur 430,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 485,– €

 

für einen ausgeglichenen und starken Körper

inkl. 3 Übernachtungen Gesund & Vital
• 3 x Frühstücksbuffet
• 3 x Halbpension 
• 1 x Obstkorb auf dem Zimmer
• 1 x Body Check
• 1 x Rücken-Gerätetraining nach Dr. Wolff
• 1 x Wirbelsäulengymnastik
• 1 x Rückenmassage
• 1 x Kopfmassage
• 1 x Fuß- und Beinmassage (20 Minuten)

pro Person im DZ Gästehaus nur 375,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 430,– €

Forever Young
• 2 x Frühstücksbuffet
• 2 x Halbpension
• 1 x Flasche Sekt auf dem Zimmer
• 1 x Obstkorb auf dem Zimmer
• 1 x Bürstenpeeling 
• 1 x Detox-Teilkörper-Packung
• 1 x Detox-Ganzkörpermassage (40 Minuten)
• 1 x Detox-Öl für zu Hause

pro Person im DZ Gästehaus nur 355,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 390,– €

Balance & Regeneration mit Pflanzenpower

inkl. 2 Übernachtungeninkl. 2 Übernachtungen Wellness-Sinfonie

pro Person im DZ Gästehaus nur 255,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 290,– €

unser Wellness-Bestseller für Genießer

• 2 x Frühstücksbuffet 
• 2 x Halbpension
• 1 x 45 Minuten Outdoor-Whirlpool
• 1 x Meersalz-Aromaöl-Peeling
• 1 x Aroma-Wellness-Massage (30 Minuten)

inkl. 3 Übernachtungen Zauber Indiens
• 3 x Frühstücksbuffet
• 3 x Halbpension
• 1 x ayurvedische Ganzkörpermassage (60 Min.)
• 1 x ayurvedische Kopfmassage (30 Min.)
• 1 x ayurvedische Gesichtsbehandlung
• 1 x Harmonizing Öl für zu Hause
 Entspannen Sie mit der indischen Heilkunst

pro Person im DZ Gästehaus nur 460,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 510,– €

Wellness pur für Genießer

inkl. 1 Übernachtung Schnell wieder fit
• 1 x Übernachtung im 4 Sterne Komfortzimmer
• 1 x Frühstücksbuffet
• 1 x Halbpension
• 1 x Massage auf der Syograliege mit Jadekugeln
• 1 x Vibrationstraining
• 1 x 45 Minuten Outdoor-Whirlpool
• Check-Out um 12.00 Uhr

pro Person im DZ Gästehaus nur 110,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 130,– €

Ihr Wochenend- Refresher

inkl. 2 Übernachtungen Freundinnentage
• 2 x Frühstücksbuffet
• 2 x Halbpension
• 1 x Rückenmassage
• 1 x 45 Minuten Outdoor-Whirlpool
• 1 x Beautiful Eyes (Augenmassage und   

      Liftingmaske mit Aloe Vera Gel)
• 1 x Leihfahrrad und Lunchpaket für 1 Tag
• 1 x Bonus-Rabattheft für das Designer-Outlet

pro Person im DZ Gästehaus nur 270– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 310,– €

mit der Freundin genießen und shoppen

inkl. 2 Übernachtungen Kraft tanken
• 2 x Frühstücksbuffet
• 2 x Halbpension 
• 1 x Hot-Stone-Massage (30 Minuten) 
• 1 x Kurzgesichtsbehandlung
• 1 x Kopfmassage
• 1 x Fuß- und Beinmassage (20 Minuten)
• 1 x 250 g Sesamkraft

pro Person im DZ Gästehaus nur 330,– €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 365,– €

Jede Menge Wellness von Kopf bis Fuß


