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Kleine Pakete fiir Wellnessliebhaber
mit einem leckerem Essen oder Snack in unserem Restaurant
Viva la Vita und Nutzung unseres groBien Gesundheitszentrums
mit Sauna und Infrarotkabine (inkl. Bademantel und Saunatuch).

AuBerdem stehen Ihnen am ganzen Tag Kaffee, Tee,
Mineralwasser, Siifte und ein Obstkorh zur Verfiigung.

o Genussvoll starten mit unserem Frijhstiicksbuffet

o Time to Relax: Fitnessnutzung mit Sauna und Infrarotkabine
inkl. Bademantel und Saunatuch

o 1 Biirsten-Peeling-Massage

o 1 Slimyonik-Behandlung (45 Minuten)

1 x 45 Minuten Whirlpool

unser Preis 100,—€

Schnuppertag

® Genussvoll starten mit unserem Frishstiickshuffet

o Time to Relax: Fitnessnutzung mit Sauna und Infrarotkabine
inkl. Bademantel und Saunatuch

® 1 x 45 Minuten Whirlpool

o Entspannen Sie bei einer FuB und Beinmassage (20 Minuten)

® 1 x Meersalz-Aromal-Peeling

unser Preis 115,—€

Wellness fiir Sie

o Genussvoll starfen mit unserem Frishstiicksbuffet

o Time to Relax: Fitnessnutzung mit Sauna und Infrarotkabine
inkl. Bademantel und Saunatuc

© 1 x 45 Minuten Whirlpool

o 1 x Gesichtshehandlung ,schnell & kompakt”

® 1 x Aroma-Wellnessmassage

o 1x Lip Balm (7 ml)

unser Preis 170,— €

o Genussvoll starfen mit unserem Frishstiicksbuffet

o Time to Relax: Fitnessnutzung mit Sauna und Infrarotkabine
inkl. Bademantel und Saunatuch

o Eine ayurvedische Ganzkérpermassage (60 Minuten)

o Eine ayurvedische Gesichtbehandlung

o Eine ayurvedische Kopfmassage

o 1x Vitalizing Ol (30 ml)

unser Preis 255—€

o Genussvoll starten mit unserem Frijhstiicksbuffet

o Time to Relax: Fitnessnutzung mit Sauna und Infrarotkabine
inkl. Bademantel und Saunatuc

o 1x Anﬁ-Aginﬁ Skin Repair Behandlung

o 1 x Detox Cellulite Behandlung (60 Minuten)

© 1 x Detox 01 (30 ml)

unser Preis 275 €



Kuscheltag fir Zwei

Gonnen Sie sich und lhrem Portner einen Tag zu Zweit im laVital.
Sie erwartet ein wunderschéner, enispannender Tag mit vielen Exiras!

° 1x 3-Giin?e-Menii inkl. 1 Getrdnk

 Time fo Relax: Fitnessnutzung mit Sauna und Infrarotkabine
inkl. Bademantel und Saunatuch

® 1 x 45 Minyten Whirlpool fir Zwei

® 1 x Aroma-0l-Massage (30 Minuten)

o 1 x Ganzkérper-Algen-Peeling (30 Minuten)

: B Gesichtspflege schnell und kompakt

® Abreinigung und Peeling
® Gesichtsmaske und Abschlusspflege

X Intensiv-Ausreinigen

\ o griindliche Reinigung und Dampf-Peeling, griindliches Ausreinigen
L . o hautberuhigende Spezial-Maske

Ayurvedische Gesichtsbehandlung

° Abreiniﬂun{qI und Peeling, Spezialmaske zur Pflege
o ayurvedische Gesichtsmassage
o fordert tiefe Entspannung, beruhigt und harmonisiert

b o Reinigung, Peeling, Wasserdampf
h ® Ausreinigen, 20 Min. Gesichismassage und Spezialmaske
|

j o optional Augenbrauen zupfen und farben, Wimpern fiirben

r\ Basic Kosmetik
{

Anti-Aging-Skin-Repair

o Reinigung, Peeling, Massage mit Anti-Aging Wirkstoffen
o Aloe Vera Frischpflanzenblatt Anwendung
° Anli-Aging-Puckun% und Augenpackung mit frischer Aloe Vera

o Resultat: sichtbare Straffung der Gesichtsziige, Anti-Aging-Effekt
mit langanhaltender Wirkung
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Anti-Stress-Behandlung

o Entspannende Behandlung fiir Haut & Seele
 Zeichen von Stress und Anspannung weichen

4 -~ © Rétungen und Spuren von unruhiger Haut werden ausgeglichen

* Detox-Gesichtsbehandlung

o Reinigung, Peeling, Massage mit Aloe Vera - Frischpflanzenblatt,
Heilerde Aloe Vera- Speziu?packun , Abschlusspflege

o aktiviert den gesamten Haut - Stoffwechsel

o entschlackt iiber die Lymphe

o ideal bei Couperose, Akne und Triinensiicken

R Feuchtigkeits-Gesichtspackung

o intensive Feuchtigkeitszufuhr
o lebendiges, frisches Aussehen

a »Sesam Me"-Gesichtspackung

o nihrende, regenerierende, Anti-Aging Bioliffing Packung
o Linien und Filtchen werden sichtbar ,aufgepolstert
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Beautiful Eyes

o belebende Augenmassage und spezielle Liffingmaske mit Aloe Vera-Gel
o helebt & entstaut dos Gewebe
o Augenringe, Schatten & Triinensiicke werden deutlich gemindert

Weitere Kosmetikan

Augenbravenzupfen ...

Augenbraven fiirben ......................... 800€
Wimpern fiirben ...l 1050 €
Moskaraentfernen ...l 800€
Gesicht abreinigen ....................ceeviininn.. 800€
Tagespflege auftragen .............................. 500€

Enthaarung und Sugaring .................... je Minute 1,00 €



Wosch-Gel ..........coeovvvninininnnn.n. 63 mlfiir 42,50 €
(tiefenwirksame Reinigung zur tiiglichen Anwendung bei normaler, éliger und Mischhaut;
idealer Make-up Entferner)

Feuchfigkeitsspray ........................ 100 ml fir 45,00 €
(versorgt die Haut intensiver mit Feuchtigkeit, wirkt anfibakteriell)

Reinigungsemulsion ......................... 50 ml fiir 38,00€
(wirkt beruhigend bei gerdteter & empfindlicher Haut; ist ein sanfter Make-up Entferner)

Sensitiv-Gel ...............coooiiiiinns. 50 ml fiir 73,50 €

(wirkt regenerierend, beruhigend und entziindungshemmend; reduziert Rétungen)

Vitamin Serum . ... 50 ml fiir 96,50 €

(schitz die Haut vor Oxidation und schiidlichen Umwelteinflissen;
beugt Pigmentierung vor und spendet Feuchtigkeit)

Anti-Stress-Serum. . ..........oooeeuninnn. 30 ml fiir 160,50 €
(verleiht der Haut neve Spann- und Leuchtkraft)

Individualpflege

Lippenbalsam .......................... Tl fiir 34,90 €
(zaubert Glitte und Geschmeidigkeit auf Ihre Lippen;
regeneriert nachhaltig sprode und geschiidigte Lippen)

Feuchtigkeitscreme ........................ 50 ml fiir 82,00€

(erhilt die natiirliche Eigenfeuchtigkeit der Haut;
Vitamin E schiitzt die natiirliche Hautstruktur)

Rosencreme ..........oooovveenininininnns 50 ml fiir 88,50 €
(nihrstoffreiche Intensivpflege fiir die reife Haut; hilft Feuchtigkeit
v binden und schiitzt vor Austrocknung)

Bolonce-Creme ..................ce.el. 50 ml fiir 82,00 €
(bringt dem Hautstoffwechsel in Balance; mattierende Pflege
fir die T-Zone; regenerierend hei Couperose)

Plegebalsam . .......................LlL 50 ml fiir 82,00 €
(verleiht sensibler Haut ein frisches & vifales Aussehen;
wirkt harmonisierend bei anspruchsvoller Haut)

- Intensivpflege

Bioakfive Regenerationsmaske ............ 10x5 ml 96,00 €
(belebt und strafft erschdpfte, gestresste Haut; macht Haut glatt & feinporig;
gliittet sichtbar Linien und Filtchen)

Anti-Aging Eye Contour Creme ............ 15 ml fiir 98,50 €
(multiakfive, hochwirksame Augenpflege fiir eine glatte Augenpartie;

Filichen und Linien werden deutlich gemindert)

Anti-Aging Repair Balm ................ 50 ml fiir 111,50 €
(fisll ief in der Haut die Feuchtigkeitsdepots auf; schiltzt vor frihzeitiger Hautalterung;
verhessert die Elastizitiit der Haut)

I Gesichts- und Pflegeéle

Cell-Vital Aromapflege ,Gitrus” . ......... 30 ml fiir 52,00 €
(fordert die Durchblutung der Haut, stimuliert die Kollagen und Elastinproduktion
in der Haut; wirkt stimmungsaufhellend)
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Birsten-Peeling-Massage

® zur Stiirkung der Durchblutung
o unterstiifzt venise und lymphatische Gefiife
o verhessert den Abtransport von Stoffwechselschlacken

e

® Trockenpeeling
o regt die Durchblutung an
o verbessert das Hauthild und Cellulite

Meersalz-Aromaél-Peeling

© warmes Ol mit reinem Meersalz
und ausgesuchten Aroma-Essenzen

o fordert die Durchblutung und den Stoffwechsel
o sorgt fiir ein geschmeidiges Hautgefiihl
_© ideal als Vorhereitung fir eine Wellness-Massage

ONNOINIFY — 9NIT33d

Teil-Kérperpackung

o angewendet im Cellulitebereich
o entschlackt und entgiftet den Korper
o strafft die Haut im Bein- und Po-Bereich

o wirkt unter Wéirme ein
x"-. o sorgt fiir eine Entschlackung des Karpers

o regt den Stoffwechsel an und verfeinert das Hauthild
e

Entstauende Beinbehandlung

o gezielte Wirkstoffe entstauen Fiile und Waden
o Kriiftigung der Kapillargefiifie
o wirkt erfrischend und entlostend

NildI91N3 ANA NIDVIHISINA




Cellulite-Behandlung

o Peeling im Bauch- und Po-Bereich

o Straffende Spezialprodukie werden einmassiert

o abschlieiend eine unter Wiirme einwirkende Teilkérperpackung
zur Entschlackung und Entgiftung

O ol srhes-€
Detox-Cellulite-Behandlung

o Ganzkdrper-Peeling Pharmos

o spezielles Cellulite-Gel ldst Stoffwechselschlacken und
entschlackt iber die Lymphe

o aktiviert den Stoffwechsel und festigt Bindegewebe

o Detox-Ganzkdrper-Entgiftungspackung fiir durchblutetes,
straffes Bindegewebe

Ot e
% Rolle- und Bandmassage

Bringen Sie Ihre Problemzonen ohne Anstrengung in Form,
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straffen Bindegewebe fiir eine frische Haut.
Tipp: Optimieren Sie Ihr erfolgreiches Figurtraining in Kombination
/

mit der Slimyonikmassage
o aktiviert die Durchblutung und den Stoffwechsel
o ist tiefenwirksam gegen Cellulite

: o ideale Erginzung zur Slimyonikmassage

Slimyonik

Gonnen Sie sich ein effektives Bodystyling mit der Druckwellen-
massage aus dem Slimyonik Abnehmkonzept gegen Cellulite und
Schlackenablagerungen!

o aktiviert das Lymphsystem

o firdert die Durchblutung der Haut und das Fettgewebe

o unterstiitzt und begleitet Gewichtsreduktion

Produktempfehlungen

Sesamkeraft ...l 250 g fiir 48,50 €
(erhiht die Spannkraft der Haut; gibt Power fiir den ganzen Tag;

hochwertiger Basen- und Naihrstofflieferant)

PRODUKT-
EMPFEHLUNGEN

Detox Europa Entschlackungsdl . ............. 30 ml fiir 65— €

(sp port” der Ablagerungen aus dem Korper; entgiftet
und sirafft die Haut; mindert sichtbare Cellulite; festigt das Bindegewebe)




Hawaii-Massage

neve Energie fiir lhren Korper
flieBende und infensive Massagetechnik
der kleine Siidseeurlaub fiir zwischendurch

@ 30 Minuten unser Preis 40— €

Tibetische Massage

beruhigende Massage
fiir eine Tiefenentspannung
bringt Kérper und Geist ins Gleichgewicht

(30 Minuten unser Preis 40,— €

e

reine Kakaobutter sireichelt die Seele
| @ versorgt die Hout mit Feuchtigkeit
unser Tipp: Machen Sie davor ein Peeling fir den ganzen Karper

unser Preis 40— € /62— €

e

Massage mit warmen Steinen sorgt fiir Entspannung pur
gibt Kraft und Vitalitiit fiir Kbrper und Geist
auch als 30-Minuten Teil-Kérpermassage

( 30/60 Minuten unser Preis 40— € /68— €

entspannende Massage fiir den ganzen Kérper
ausgesuchte Aroma-Ole stimmulieren die Sinne
der Klossiker unter den Wellness-Massagen

(45 Minuten unser Preis 53,— €

wohliuende Massage des gesamten Kérpers
wirkt durchblutungsférdernd und lost Verspannungen

NINNV4SLINI ANN NISSIINIO WNZ NIOVSSYW

@ 60 Minuten unser Preis 70,— €

Detox-Ganzkérpermassage

entspannt und entschlackt iber die Lymphe
stiirkt und festigt das Bindgewebe

aktiviert den Stoffwechsel

mildert Cellulite

(60 Minuten unser Preis 75— €



Fuf- und Beinmassage

o wohltuende Massage von Waden und Fiiflen
o wirkt durchblutungsfordernd und ldst Verspannungen
o der Tipp nach einer langen Fahrradtour

I @ 20 Minuten unser Preis 30— €

Riickenmassage ,,Relax und Move'

———
~ 4" 4 o Muskel und Gelenkwohl
a o lgst Verspannungen und Verkrampfungen
- o belebt Gelenke und fordert die Durchblutung

'\ W Produktempfehlung: Relax und Move . .......... 63 ml fiir 75~ €
S ﬁk I (lgst Verspannungen und Verkrampfungen; belebt Gelenke und fordert die Durchblutung)

(30 Minuten unser Preis 38— €

urvedische Kopfmassage

® Massage von ausgewdhlien Druckpunkten
o vertreibt Miidigkeit und Spannungs-Kopfschmerzen
o wirkt beruhigend auf Nerven und die Muskulatur

(30 Minuten unser Preis 35— €

""" Ayurvedische Ganzkdrpermassage
o villige Entspannung

o warme Ole zerflieBen auf hrem Kérper

o bringt Ihre Vitalkriifte in Einklang

(60 Minuten unser Preis 75— €

Lomi Lomi Nui Massage

MASSAGEN ZUM GENIESSEN UND ENTSPANNEN

- o kraftvolle, wellenférmige Massagetechnik
E © dem Tanz des Meeres nachempfunden
- 4 r o wirkt wie Balsam auf den Korper, Geist und die Seele
:. b
== - ( 80 Minuten unser Preis 95— €

Weitere Massagen
e Nackenmassage (20 Minuten) ......................... 2-€
* Riickenmassage (30 Minuten) . ........................ J2-€
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Manikdare Klassisch

o vorhereitendes Handbad
® kosmetische Manikiire
o pflegende Hand- und Nagelpflege

© kosmetische Pedikiire
o pflegender FuBbalsam

==
( I Pedikiire Klassisch

O M ke

- =
f—'-{' o enispannendes Fufibad

® kosmetische Pedikiire
o pflegender FuBbalsam

ergdnzende Pflege

o die optimale Erginzung zu lhrer Manikire oder Pedikiire

Lack entfernen Hand oder FuB .................. 8-€
Lack auftragen Hand oder FuB...................
Hand- oder FuBpeeling ........................

.“L M Fup-Reflexzonen-Massage
“

® bringt Entspannung und Wohlgefiihl
© Massage der Reflexzonen und -punkie am FuB
o stimuliert den gesamten Kérper

Entspannendes Badeerlebnis

® pure Entspannung in unserem Outdoor-Whirlpool
© GenieBlen Sie das warme Wasser und die wohltuenden
Massagediisen unter freiem Himmel

unser Preis fiir 45 Minuten ...................... 10-€
(Belegung bis zu 2 Personen)



Haben Sie Lust auf einen
Wellnessverwohntag mit Ubernachtung?

Wir haben fiir Sie einige attraktive Wellnessarrangements mit 1 oder 2
Ubernachtungen inkl. Frihstiick und Halbpension zusammengestellt.

Die Arrangements kinnen Sie bequem iiber unsere Homepage
www.lavital.de oder per Telefon (0 5376) 979 60 buchen.

Lazy Sunday
1 x Friihstiicksbuffet

1 x Halbpension

1 x Begriiungs-Cocktail

1 x Hawaii-Massage

20 Minuten Brainlight Massagesessel
7 Minuten Solarium

Late Check-Out erst um 14.00 Uhr

pro Person im DZ Gistehaus  nur 150— €
pro Person im DZ Haupthaus ~ nur 170~ €

* fnreise nur am Samstag méglich

2 x Friihstiickshuffet

2 x Halbpension

1 x Begriiungs-Cocktail

1 x Welcome-Nackenmassage

1 x Gesichtsmassage mit frischem Aloe Vera —
Pflanzengel und Abschlusspflege

1 x Bioaktive Regenerationsmaske fiir zv Hause

pro Person im D Gistehavs — nur 235,— €
pro Person im DZ Haupthaus  nur 270— €




lhre Terminvereinbarung nehmen wir gerne
unter Telefon (0 53 76) 97 96 85 entgegen!

Sollten Sie einen Termin nicht einhalten knnen, bitien wir Sie,
uns 24 Stunden vorher abzusagen. Ansonsten sehen wir uns leider gezwungen,
Ihnen den entstandenen Ausfall in Rechnung zu stellen.
Alle Preise in Euro inkl. Mehrwertsteuer. Irrtiimer vorbehalten.

Wolfsburg

Hannover

Braunschweig

laVital Sport- & Wellness Hotel

Alte HeerstraBe 45 * 29392 Wesendorf

Telefon (05376) 9796-0 » Fax (05376) 97 96-19
E-Mail info@lavital.de ® www.lavital.de
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