
GYM KURSPLAN

E-GYM 
FITNESS APPStand. 06.11.2024 | An Feiertagen finden keine Kurse statt.

GÜLTIG  
AB 17.11.

MONTAG 09.30 – 10.30 Mobility & Faszientraining

17.45 – 18.30 Functional Training

18.40 – 19.50 Yoga

DIENSTAG 17.30 – 18.15 Athletiktraining

18.20 – 18.40 Faszientraining

18.50 – 19.50 Zumba

MITTWOCH 09.30 – 10.30 Mobility & Faszientraining

17.45 – 18.30 Rücken & Rumpf

18.35 – 18.50 Tai Chi

DONNERSTAG 17.30 – 18.15 Functional Training

18.20 – 18.40 Mobility

18.50 – 19.50 Zumba

FREITAG 17.00 – 17.45 Pilates

17.00 – 17.45 Mitglieder Zirkeltraining
(Durchgeführt von unseren Mitgliedern, ohne Trainer)

17.50 – 18.50 Zumba

SAMSTAG 13.00 – 14.00 Yoga
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