WELLNESS FURS GESICHT

MANUELLE PFLEGE UND MASSAGE

Eine wohltuende Pflege und Massage fur lhr Gesicht und Dekolleté
verwohnt Sie mit rein naturlichen Extrakten und Produkten.
Antioxidantien, Vitamin C und Aloe Vera geben lhrer Haut ein
Frischekick. (Keine Tiefenausreinigung)

Abreinigung und Gesichtsmassage ca. 25 min 49 €
Abreinigung, Enzympeeling und ca. 40 min 69 €
Gesichtsmassage

Abreinigung, Enzympeeling, Antioxi- ca. 55 min 95€
dantien-Maske und Gesichtsmassage

Plus Vitamin C-Ampulle 12€
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FRISCHE ALOE VERA MASKE, 100% NATURLICH

Aloe Vera spendet nicht nur Feuchtigkeit bis in die tiefsten Hautschich-
ten, sie strafft und glattet zugleich auf ganz natirliche Weise das
Bindegewebe und beugt Hautalterung vor.

Pure frisch geschnittene Aloe Vera Blatter aus dkologisch kontrolliertem
Anbau, je nach saisonaler Verfugbarkeit.

Als Selbstanwendung oder kombinierbar mit einer Ganzkorperbehandlung!

Pro Maske (ca. 10 Scheiben) 15€

ANFRAGEN

direkt vor Ort im EG des Saunabereiches der Therme Lindau
per Mail an: spa@therme-lindau.com

oder buchen Sie Ihren Massagetermin online unter:
www.therme-lindau.com

amandespa
Eichwaldstrale 16-20 | 88131 Lindau
Tel. +49 8382 91115 - 65 (erreichbar von 10.00-16.00 Uhr)

MASSAGE
& WELLNESS

In der Therme Lindau
taglich von 10.00 bis 21.00 Uhr
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SPA

Ein Besuch im Spa der Lindau Therme
gleicht einer sinnlichen Kurzreise durch
die Genusswelt. Klassische Massa-
gen, aber auch exotische Body-
Treatments sorgen daflr, dass aus
einer kleinen Auszeit ein Wellness-
Vergnugen deluxe wird.

MASSAGEN
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KLASSISCHE RUCKEN- UND GANZKORPERMASSAGE

MASSAGEN DELUXE

ROSENBLUTENOL-MASSAGE

Rosenblitendl ist eines der kostbarsten dtherischen Ole der Welt.

Es verfeinert das Hautbild, wirkt zellerneuernd, verbessert die Spannkraft
und Elastizitat, regt die Kollagenbildung an und verhilft somit zu einem
makellosen Teint und einem strafferen Bindegewebe.

Rucken und Beine ca. 25 min 45 €
ca. 40 min 69 €
Ganzkdrpermassage ca. 55 min 89 €

ca. 85 min 135€

TRANQUILLITY-MASSAGE

Fuhlen Sie die Synergie einer exklusiven Mischung essentieller Ole. Diese
Duftnoten wirken auf das lymbische System und fordern die Entspannung.

Rucken und Beine ca. 40 min 69 €

Ganzkdrpermassage ca. 55 min 89 €
ca. 85 min 135 €

DETOX-MASSAGE MIT PEELING

Dieses vitalisierende Wellnesserlebnis verwohnt Sie mit einem Basensalz-
peeling, sanften Ausklopfungen und einer ausgiebigen Zitronendlmassage.

Rickenmassage ca. 25 min 47 €
Rucken und Beine ca. 40 min 72€
Ganzkdrpermassage ca. 55 min 92€

ca. 85 min 139 €

HOT LAVA SHELLS-MASSAGE

Rickenmassage ca. 25 min 43 €

Ganzkdrpermassage ca. 40 min 63 €
ca. 55 min 83€
ca. 85 min 129 €

Klassische FuBmassage ca. 25 min 43 €
ca. 40 min 63 €

KOKOSOL-MASSAGE

Rucken und Beine ca. 25 min 43 €
ca. 40 min 63 €

Ganzkdérpermassage ca. 55 min 83€
ca. 85 min 129 €

AROMAOL-MASSAGE

Rucken und Beine ca. 25 min L3 €
ca. 40 min 63 €

Ganzkérpermassage ca. 55 min 83 €
ca. 85 min 129 €

ZIRBELKIEFEROL-MASSAGE

Das Besondere an dieser Massage ist, dass echte Venusmuscheln als
Massagewerkzeuge eingesetzt werden, die durch eine nattrlichen
Mineralientechnologie aufgeheizt werden. Exotisch, besonders und
entspannend.

Ganzkdrpermassage ca. 55 min 95 €
ca. 85 min 139 €

AYURVEDISCHE GANZKORPERMASSAGE ABHYANGA

Die tannige Eigenschaft der Zirbelkiefer wirkt sich positiv auf das
Herz-Kreislaufsystem aus, starkt das Immunsystem und hat zudem
eine wérmende und antiseptische Wirkung.

Ruckenmassage
Rucken und Beine

Ganzkdrpermassage

ca.

25 min

ca. 40 min

Cca.
Cca.

55 min
85 min

45€
69 €

89 €
135 €

Die Philosophie aus Indien ist eine energetisierende Behandlung mit
sanften, streichenden Bewegungen, die im ganzen Kérper fur Ruhe und
Entspannung sorgt.

Ganzkdrpermassage ca. 55 min 89 €
ca. 85 min 135 €



