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Spiirst du die Fiille in dir? Oder eher den Mangel? “

Liebe llke,

heute schicke ich dir herzliche AugustgriBe und hoffe,

dass du den Sommer genieBen kannst. >:°

Ich lebe mich langsam wieder in Deutschland ein und genieBe die kuhlen

Nachttemperaturen und die klare, frische Sauerlander Luft. e
In mir spure ich eine groBe Fulle an Erfahrungen

-

aus den letzten zwei Monaten auf Hawaii.

Um die Fulle meiner Seelenreise zu verarbeiten, habe ich beschlossen, ein Buch
Uber meine Reise ins Regenbogenland zu schreiben, und bin gerade fleiBig
dabei. &

Nun zu unserem Thema Fiille:

Ein Kapitel meines Buches wird sich mit dieser Fulle im Inneren beschaftigen.
Deshalb meine Fragen an dich:
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Spturst du die Fulle in dir? Oder viel 6fter den Mangel? ©

Auf Hawaii war ich umgeben von Fulle:
Fm
Fille an Sonne &4, an Wasser @
an Griln ﬁ an bluhenden Blumen *#,

an Farben am Himmel @, an Lebensfreude &.

Hier in Deutschland bliht es auch in den Vorgarten, doch die Fllle an
Lebensfreude fehlt oft, und das zeigt sich in den Gesichtern der Menschen. Da
begegnet mir eher Kritik, Jammern und eine Ernsthaftigkeit, die bedrlickend

wirkt, dazu schwere Last und groBe Sorgen. &

N
Wie kbnnen wir wieder mehr Lebensfreude in unser Herz lassen? )

Wie schaffen wir es, mehr Flille als Mangel zu spliren? 2

In dem Wort ,von dem ich schon 6fter gesprochen habe, steckt fur mich
die ganze Fllle des Lebens. 2
Dazu braucht es nicht unbedingt eine Hawaii-Reise, die fur viele von euch
vielleicht nicht méglich oder auch nicht gewollt ist. Jede und jeder von euch

kann an diesem -Spirit teilhaben, ihn in sich selbst spuren und Kraft

daraus schopfen fur das eigene Leben. ©

Ich fihle mich als Botschafterin fur diesen hawaiianischen Spirit, fir diese

kostbaren Schatze des hawaiianischen Volkes. &

Wie du diese Fulle mehr und mehr in dir kultivieren, splren und daraus
schopfen kannst fur dein Leben, das soll Thema meiner nachsten Newsletter
und Beitrage bei Social Media sein. f

Ich werde das Wort mit all seinen Bedeutungen durchgehen, sodass du
flr deine ganz persdnliche und individuelle Lebenssituation davon profitieren

kannst.

Fur die kommende Zeit wunsche ich dir tiefe Freude und Fulle:
die Freude, am Leben zu sein, und

oW

die Fulle, das Leben als Geschenk zu feiern.

und “&

( bedeutet Danke.)



Impressionen aus Hawaii auf Insta
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