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Harmonie in der Ahnenlinie schaffen  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

vielleicht kennst du das auch: Du bist in Gesprächen mit anderen Menschen 
und die Rede kommt auf alte Muster und Gedanken, 

vielleicht auch Fähigkeiten und Verhaltensweisen, 

die dich an deine Eltern oder Großeltern erinnern.  

Dann sagt so manch einer: „Das habe ich von meiner Mutter geerbt oder dieses 

Verhalten kenne ich von meiner Oma."  

Mit anderen Worten: Unsere Ahnenlinie prägt uns 
– bis in die Zellen hinein. 

Das, was unsere Ahnen an Traumata erlebt haben, 

kann sich über Generationen weiter zeigen.  

Auch wenn wir uns nicht bewusst sind, welche Verhaltensweisen uns aus 
alter Zeit blockieren, haben sie doch ihre Wirksamkeit. 
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Es kann hilfreich sein, diese Informationen zu verstehen 
und sie dann zu harmonisieren. 

Die Familienaufstellung am 8. November 
darf uns dabei eine Hilfe sein. 

Im November feiern wir in der katholischen Kirche Allerheiligen und 
Allerseelen. Dort geht es darum, die Ahnen zu ehren und ihnen zu danken. 

Deshalb finde ich, passt der Monat November sehr gut, um sich mit seinen 

Ahnen und seiner Ahnenlinie zu beschäftigen.  

Ziel ist die Harmonisierung der Energien und das Loslassen der alten, 

bewussten oder unbewussten Traumata.  

Wenn das für dich im Moment gerade ein Thema ist, lade ich dich herzlich ein, 
bei der Familienaufstellung am 8. November dabei zu sein. Den Link zur 

Anmeldung findest du unten. 

Wenn du das Gefühl hast, da ist irgendetwas, das im Verborgenen schlummert, 
kannst du dich natürlich auch gerne in einer energetischen Einzelsitzung damit 

beschäftigen und Themen aufarbeiten.  

Für die kommende Woche wünsche ich dir ein paar sonnige Herbsttage, 

die du für dich in Ruhe genießen kannst.  

 

Meine nächsten Termine: 

 
Tanzseminar 

Samstag, 25.10.25 
10.00 - 16.00 Uhr 

in meiner Heilpraxis 

Infos und Anmeldung hier 

 
Versöhnung mit dem inneren Kind 
Freitag, 28.11. - Sonntag, 30.11.25 

in meiner Heilpraxis 

Weitere Infos und Anmeldung hier  

 

https://www.only-inside.de/mail/c/rkui2fi2lylppwnl8qrq-43ff128071bca51bd32fb0980eaeeef1.html
https://www.only-inside.de/mail/c/lk7evqjlfqlcsytx2gs5-43ff128071bca51bd32fb0980eaeeef1.html


Spirituelle Familienaufstellungen 
samstags 10-16 Uhr 
in meiner Heilpraxis 
am 8.11.25 mit dem 

Thema Ahnen und Ahnenlinie 

Infos und Anmeldung hier 

 
   Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops und Seminare 

findest du 

 

auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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