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Wie geht es dir wirklich? Wirklich?  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

nun sind wir schon mitten im Sommer, und ich hoffe, du hast ein wenig Zeit für dich, 

um immer wieder die Sonne zu genießen und ein paar erholsame Stunden für dich zu 

haben.  

Mein Impuls für heute soll die Frage sein: 

 

Wie geht es dir wirklich? Wirklich?  

Ich habe den Eindruck, dass im Moment viel Schwere und Angst in der Luft liegt. In 

einem Bericht über spirituelle Coaches, der gestern von ZDF-Info ausgestrahlt wurde, 
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wurde deutlich, wie viele Menschen im Moment auf der Suche nach spiritueller 

Begleitung sind.  

Ich erlebe bei vielen Menschen eine existenzielle Unsicherheit. 

 

Immer wieder höre ich Sätze wie: 

Wie soll es mit unserem Klima weitergehen? 

 

 Ich mache mir Sorgen um meinen Arbeitsplatz. 

 

 Ich spüre, dass meine Ängste immer größer werden. 

Vor allen Dingen bemerke ich, dass die Ängste bei den Menschen immer größer 

werden. Das sind oft keine konkreten (manchmal auch), sondern ganz allgemeine – 

um die Zukunft und das Leben.  

In diesen Zeiten ist es wichtig, sich immer wieder auf die eigene Mitte und die 

eigenen Stärken zu besinnen.  

Wenn du spürst, dass das im Moment nicht so einfach möglich ist, hat es oft 

tiefere Gründe, die in deinem Unterbewussten verborgen sind.  

Es gibt Momente, da spürst du, dass tief in dir irgendetwas brodelt oder 

irgendetwas nicht in Balance ist.  

Das kann mit deiner Familie – deiner Herkunftsfamilie oder deiner jetzigen Familie 

– zu tun haben oder auch mit deinem gesamten Umfeld. Dazu gehören Freunde und 

Freundinnen und auch Kollegen und Kolleginnen. 

Du fühlst dich einfach nicht mehr wohl in deiner Haut.  

Es muss sich etwas ändern, doch du weißt nicht, was und wie.  

Um Klärung für das eigene System zu bringen, habe ich in den nächsten Monaten 

zwei Angebote für dich: 

Wenn es um Konflikte und Unwohlsein in der Familie geht, biete ich am 

Samstag, den 9. August (von 10.00-16.00 Uhr) 

wieder eine spirituelle Familienaufstellung an. Es sind noch zwei Plätze frei, so dass 

du dich gerne noch dazu anmelden kannst. 



Wenn es um alte Gefühle geht, die dich immer noch bedrücken und an deiner 

Lebensfreude behindern, wie zum Beispiel alte oder auch aktuelle Schuldgefühle, 

gibt es die Möglichkeit an zwei Heilabenden teilzunehmen. 

Sie finden am 14. und 17. Juli jeweils um 19:00 Uhr statt. 

Die Heilabende sind ein Online-Angebot, um alte negative Gefühle mit ihren 

Energien zu transformieren und loszulassen. Dabei begleite ich dich auf deiner Reise 

nach innen, um dies möglich zu machen. 

Anmelden kannst du dich ganz einfach durch einen Klick über die unten stehenden 

Links. 

Für die kommende Woche wünsche ich dir immer wieder Momente, in denen du in 

deiner Mitte und in Frieden verweilen kannst.  

Lichtvolle Grüße  

 

Meine nächsten Termine: 

 

Heilabende online 

Vater- und Mutterwunden 

 

Heilabende online 

Schuldgefühle 

Infos und Termine hier 

 

Spirituelle Familienaufstellungen 

samstags, 10 - 16 Uhr 

in meiner Heilpraxis 

Infos, Termine und Anmeldung hier  

 

 

 

https://www.only-inside.de/mail/c/xw6z3neubgk3lid66cx9-555272acd35ebcd8d7c43c6fa31e6603.html
https://www.only-inside.de/mail/c/mdeoycuezizxdmfsyuao-555272acd35ebcd8d7c43c6fa31e6603.html


Interviews mit Teilnehmerinnen der Heilabende und Familienaufstellungen findest du 

auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 

 

 
 

Barbara  
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