B mgm ‘v&gé Tel: 02721 - 6053566

info@barbara-vogt.de

Spiritueller Coach, Heilerin und
Expertin fiir dein Inneres Kind

Seelonlicbe

Mir flieBt zu, was ich brauche. ﬂ

Liebe Leserin, lieber Leser,

ich hoffe, es geht dir gut und du schaffst es immer wieder,

gut fur dich zu sorgen. @

Mir flieBt zu, was ich brauche. A
Es gibt Situationen im Leben, vielleicht kennst du die auch, in denen es mir
schwerfallt, den Inhalt dieses Satzes zu glauben. @
Genau so gibt es Situationen, in denen mir alles leichtfallt und es wie
selbstverstandlich erscheint, dass die guten Dinge auf mich zukommen.@

Das Stichwort fur meinen heutigen Newsletter ist Vertrauen:
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« Vertrauen in meine eigene Kraft,

?Vertrauen in die Fahigkeiten, die in mir wachsen durften,
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?Vertrauen in meine eigenen Selbstheilungskrafte,

?Vertrauen in mein eigenes Licht,

?Vertrauen in mein hoheres Selbst, das das Beste fur mich will,

+ Vertrauen in eine Kraft, die groBer ist als ich,
in der ich mich geborgen fuhlen kann.

Das istviel, in das ich Vertrauen haben darf.{r'rﬁ

Und ich lade dich heute ein, dir einen Vertrauenssatz auszusuchen, an dem du
hangen geblieben bist. Vielleicht ist das der Satz, den du jetzt am meisten und
am dringendsten brauchst.

Dann nimm ihn dir! f%

Nimm diesen Satz hier und jetzt zu dir und lass ihn dich
in den nachsten Wochen begleiten.

Du kannst ihn auch als kleines Morgenmantra fur dich nehmen und jeden
Morgen in deine Meditation mit einflieBen lassen. Du wirst feststellen, dass

dieser Vertrauenssatz seine Kraft in dir entfalten wird.”

Vielleicht wird es in der nachsten Zeit etwas geben, das dir leicht von der Hand
f-ﬁ
geht und dich beglickt.'=
Vielleicht wirst du einen Unterschied merken, wenn du jeden Morgen mit diesem
Satz in den Tag startest, in deiner Stimmung,

deinen Gefluhlen, deinem Verhalten.“:a

. s
Probiere es aus! ‘%

So wunsche ich dir fur die kommende Zeit und die kommenden Tage intensive
Vertrauenserlebnisse, die dein Urvertrauen
immer mehr starken mogen. 4

Meine nachsten Termine:

Versohnung mit dem inneren Kind
Freitag, 28.11. - Sonntag, 30.11.25
in meiner Heilpraxis
Es sind noch Platze frei!



Weitere Infos und Anmeldung hier

Spirituelle Familienaufstellungen
samstags 10-16 Uhr
in meiner Heilpraxis
13.12.25

Auch hier sind noch Platze frei!

Infos und Anmeldung hier

Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops
und Seminare findest du

auf meinem YouTube-Kanal

Herzlichst

Barbara
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