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„Ich bin dann mal weg!"  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

„Ich bin dann mal weg!"  – So betitelte Hape Kerkeling sein Buch und seinen 
Film. Der Hintergrund seiner Reise war eine schwere Lebenskrise, die in seiner 

Kindheit ihren Ursprung hatte.  

Hape Kerkeling verließ sein Zuhause, um sich auf Wanderschaft zu begeben.

 Er hatte das Gefühl, eine Veränderung ist dran und begab sich auf den 
Jakobsweg. 

Auch ich habe das Gefühl, dass eine Veränderung in meinem Leben dran ist. 
Doch ich begebe mich nicht auf den Jakobsweg, sondern setze mich in ein 

Flugzeug und fliege nach Hawaii.  
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Der Grund ist nicht, wie bei Hape Kerkeling, eine schwere Lebenskrise, sondern 

die Sehnsucht nach einem Land, das mich schon lange ruft.  

Ja, und verändert uns nicht jede Reise, die wir tun – egal ob es eine innere 

oder äußere Reise ist oder sogar beides in einem?  
 

Ich bin gespannt und lasse mich überraschen!  

Wenn du spürst, dass deine Seele sich meldet, 

beginnt deine Reise bereits jetzt.  

Für mich ist Hawaii schon lange ein Seelensehnsuchtsort.  
Schon als ich vor 25 Jahren das erste Mal dort war, habe ich gespürt, dass die 

Energie der hawaiianischen Erde eine ganz besondere ist.  

Daher wird es für mich auch eine spirituelle Seelenreise werden, 

auf die ich mich besonders freue.  

Ich freue mich darauf, viele besondere Menschen kennenzulernen, Workshops 
und kleine Ausbildungen bei den Lehrern und Lehrerinnen vor Ort machen zu 

können.  

Mir ist es wichtig, in den Spirit von Hawaii einzutauchen.  
Die Hawaiianer leben seit Jahrhunderten eine sehr tiefe Verbindung zum 

Meer und zur Erde . Sie leben die Freude an der Schöpfung in ihren 

Tänzen, spirituellen Gesängen und Ritualen.  

Menschen, denen ich davon erzähle, fragen immer wieder, ob sie mich von hier 
aus auf meiner Reise begleiten und daran teilhaben können – an sicherlich 

vielen schönen Momenten.  

Wenn du das auch möchtest, sei herzlich eingeladen, mir auf meinem 

Instagram-Account zu folgen, den ich unten verlinke.  

Dort werde ich immer wieder Fotos und kleine Videos von mir posten, so dass 

du an meinen Erfahrungen teilhaben kannst.  

Meine Newsletter werde ich weiterhin veröffentlichen, doch auf diese Art und 
Weise ist es weniger möglich, aktuelle Highlights zu teilen. 



Vielleicht inspiriert dich mein Vorhaben dazu, auch dich neu zu fragen, wohin 

dein Herz dich zieht.  Dann folge dem Ruf deines Herzens und deiner Seele, 

denn das ist so wichtig für unsere eigene Heilung und unser Glück.  

Mit einem Gedicht aus Hawaii , das aus der Schule stammt, an der ich eine 
meiner Ausbildung machen werde, möchte ich mich von dir verabschieden: 

 

Joy begins with a simple step, a stretch, a laugh, a moment shared. 
Music rises, feet find rhythm, and strangers become friends. 

Here, movement is celebration, breath becomes freedom, and every smile 
says the same thing: 

Life is meant to be lived, fully, brightly, together.  

 

Ich lade dich ein, mich über meinen Instagram-Account 
auf meiner Reise zu nach Hawai begleiten: 

 

Hier geht's zu meinem Instagram-Kanal 

 

Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops 
und Seminare findest du 

 

auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 

 
Barbara  
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