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Du hast einen Platz in dieser Welt! '
Liebe Leserin, lieber Leser,

wir alle haben einen Platz in dieser Welt, an dem wir Gutes bewirken kdnnen.
Besonders in den Zeiten, in denen es uns nicht gut geht und wir alles hinterfragen,
vergessen wir das oft.

Ich erlebe diese Fragen auch bei vielen jungen Menschen, jungen Erwachsenen, die
fragen:

,Wozu bin ich eigentlich hier? @
Wo ist mein Platz in dieser Welt?" @

Genauso oft taucht die Frage bei Mannern und Frauen auf, die in der so genannten
Midlife-Crisis stecken,

&

wenn die berufliche Arbeit zu viel wird und der Stress zu grol8 ..., @

ér

wenn die Kinder aus dem Haus gehen und Mutter oder Vater sich fragen: ,Was

habe ich jetzt fiir eine Aufgabe im Leben?", @
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~ wenn langjahrige Ehen auseinandergehen und einer von beiden sich
fragt: ,Wozu bin ich eigentlich noch hier?" ©

Vielleicht kennst auch du diese Fragen und hast sie dir selbst schon einmal gestellt.
Meine Erfahrung ist, dass ich dann,

? wenn es mir besonders gut geht, &
? wenn ich das Gefiihl habe, gut flr mich gesorgt zu haben, "]*‘
4

+ wenn ich sagen kann, dass ich mich so liebe, wie ich bin —
mit allem, was dazugehort,

am ehesten spiire, dass mein Platz, an dem ich wirke,

genau der richtige ist. 58

Fir die kommende Woche wiinsche ich dir auch solche Momente, in denen du in dir
ruhen kannst, entspannt und gelassen bist und genau weilt, dass du mit dem Platz,
den du im Moment einnimmest, genau den richtigen fir dich gefunden hast und dein

i

Tun dich erfullt. v

Meine nachsten Termine:

Spirituelle Familienaufstellungen
samstags, 10 - 16 Uhr

in meiner Heilpraxis
nachster Termin zum Thema
Geschwisterkonstellationen und -dynamiken:
Samstag, 13.09.2025

Infos, weitere Termine und Anmeldung hier

Heilabende online

Schuldgefiihle

Infos und Termine hier

Interviews mit Teilnehmerinnen der Heilabende und Familienaufstellungen findest du
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auf meinem YouTube-Kanal
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