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Für sich selbst aufstehen!  

 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

One billion rising – eine Milliarde steht auf! 

In der letzten Woche sahen wir wieder viele Frauen auf der ganzen Welt, 

die gegen Gewalt an Frauen getanzt haben.  

Dabei geht es um Gewalt und Unterdrückung an Frauen. 

Heute möchte ich darauf hinweisen, dass mehr und mehr Männer und 

Frauen aufstehen für einen neuen Bewusstseinswandel! 

Hin zu mehr Frieden, auch Innerem Frieden,  

hin zur mehr Selbstliebe, Akzeptanz und Toleranz.  

 

Wie ihr alle wisst, arbeite auch ich genau daran, 

um die Welt ein bisschen heiler zu machen. 
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Es geht um 

 

HEILUNG UND SELBSTLIEBE 

 Wenn ich nicht anfange, mich wirklich selbst zu lieben, 

wenn ich nicht anfange, mich selbst zu heilen,  

wie kann ich dann den anderen lieben in seiner Eigenart,. 

 Wie kann ich in Frieden mit anderen leben, 

wenn ich nicht inneren Frieden gefunden habe? 

Heute lade ich euch alle ein: 

Macht euch auf den Weg, euren wahren Licht-Kern jeden Tag mehr zu 

spüren, jeden Tag mehr strahlen zu lassen!!  

Macht euch auf den Weg, endlich die alten, belastenden Gefühle zu spüren 

und gehen zu lassen!  

Macht euch auf den Weg, einzustehen für das, 

was euch wirklich wichtig ist!  

 

Wir brauchen so sehr Heilungsrituale, Heilungstänze, einfach Heilungsräume, 

um alle in Frieden miteinander leben zu können.  

Ich wünsche euch eine Woche voller Licht und Heilung!  

 

Meine nächsten Termine: 

Spirituelle Familienaufstellung 

Sonntag, 25.2.24, 10-16 Uhr 

in meiner Praxis 

Anmeldeschluss: Montag, 19.2.24 

Es ist nur noch 1 Platz frei! 

 

Infos und Anmeldung hier  

 

  

 

 

 

 

https://www.only-inside.de/mail/c/k6mexv7owxmnhpgavnso-2c2cc297189fecde40930e0dde308c70.html


2-teiliger Online-Workshop im März: 

WUNDERKIND 

Dein Inneres Kind und dein Seelenplan 

Teil 1: Sonntag, 17.3.24,10-12 Uhr 

Teil 2: Sonntag, 24.3.24, 10-12 Uhr 

 

Mehr Infos dazu gibt es nächste Woche 

im nächsten Sonntagsnewsletter  

und in meinem neuen Podcast! 

 

Hier kannst du dich jetzt schon anmelden. 

 

Herzlichst 

 

 
 

Barbara  
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