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Spiritueller Coach, Heilerin und
Expertin fir dein Inneres Kind
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Du hast das Leben in Fﬁlle!%

Liebe Leserin, lieber Leser,

du hastdas Lebenin Fl'jlle.!g Alles wird dir geschenkt. ﬁ
Diese beiden Botschaften mochte ich dir heute zusagen.
Und sie passen auch sehr gut zu meinem neuen Vorhaben, meiner groBen Reise,
iber die ich dir heute erzahlen mochte. €74

Vor uber 20 Jahren war ich auf Hawaii gzg und habe die Natur und die Menschen
dort kennen und schatzen gelernt. Seitdem bewegt mich eine groBe Sehnsucht
zu diesem Archipel und den spirituellen Wurzeln des hawaiianischen Volkes.@

Wie du vielleicht weiBt, habe ich schon vor Jahren das hawaiianische

il
Vergebungsritual, Ho‘oponopono, in meinen Workshops angeboten. i
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In Bonifatius habe ich mit meiner Kollegin sogar einmal eine ganze Woche zum
Thema Vergebung gegeben.

Das ist nur ein kleiner Teil der hawaiianischen Spiritualitat und deren Auffassung

von Mensch, Welt und Gott.ﬁ}

In dem Wort Aloha ﬁ steckt schon so viel.
Zu der Bedeutung dieses Wortes gehort:
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& A. die Liebe zu mir selbst @
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B. die Liebe zu dir als mein nachster Mensch

A
<" C. die Liebe zur Natur und Schopfung. A
Aloha ist das hawaiianische Wort zur BegriBung und zum Abschied.

Darin steckt so viel Weisheit und Gute.

Nun zu meinen konkreten Planen:
Ich werde von Ende Mai bis Ende Juli auf Hawaii eintauchen in das Land, die

Natur, die Menschen, das hawaiianische Lebensgeﬂjhl.@
Einige von euch haben mich schon gefragt, ob ich die Newsletter
weiterschreiben werde. Ja, ich werde die Newsletter Weiterschreibené
und zusatzlich noch einen Reiseblog anbieten.@

Sehrwahrscheinlich wird es auch einen Live-Call in der Zeit geben. Daftr gebe

ich euch noch rechtzeitig den Termin und den Link bekannt.%

Mein Wunsch ist es, viele von euch mitzunehmen und teilhaben zu lassen an
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meinen Erfahrungen auf Hawaii. =

Deshalb kannst du mir auf Insta und / oder Facebook folgen, denn dort werde

ich Fotos und Eindrucke direkt teilen.ﬂ

Es ist alles sehr aufregend und spannend und ich bin voller groBer Vorfreude auf
meine Reise und meine Auszeit.

Fur heute und die kommende Woche wunsche ich dir alles Liebe und gruB3e dich

mit einem herzlichen Aloha.ﬁ



Herzliche Einladung zu meinem YouTube-Kanal.
Dort gibt es ein neues Interview mit Sibylle iiber ganzheitliches Heilen in
Peru und in Europa.

Hier geht's zum Video

Meine nachsten Termine:

Frieden fuiir mich selbst - Frieden fiir die Welt
Donnerstag, 07.05.26, 20-21 Uhr
perZoom

Anmeldung hier

Spirituelle Familienaufstellung
Samstag, 09.05.26, 10-16 Uhr
in meiner Praxis

Infos und Anmeldung hier

Herzlichst

Barbara
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