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Neuigkeiten, Neuigkeiten, Neuigkeiten! 

Liebe Ilke, 

 

im heutigen Newsletter möchte ich kein spezielles Thema behandeln, sondern 

dir von meinen Neuigkeiten erzählen : 

Ich freue mich, wenn mein Newsletter dich in den vergangenen Monaten und 
Jahren begleitet und dir den ein oder anderen guten Impuls für dein Leben 

gegeben hat. Dennoch habe ich mich dazu entschlossen, meine Newsletter ab 
sofort alle 14 Tage zu schreiben und zu verschicken, d. h. der nächste 

Newsletter wird am 16. November erscheinen und ab diesem Zeitpunkt alle 14 
Tage jeweils sonntags wie gewohnt.  

Dafür gibt es für mich folgende Gründe: 

Im Alltag bekomme ich immer mehr E-Mails  und ich merke, dass ich 

manchmal keine Zeit mehr finde, einen Newsletter zu lesen.  
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Stattdessen nehme ich mein Handy und höre einen interessanten Podcast  oder 

sehe mir ein YouTube-Video an.   

Wie werden meine Newsletter in Zukunft aussehen?  

Erstens: 

Wie gewohnt werde ich im Newsletter ein spezielles Thema behandeln, das 
mir derzeit wichtig ist oder dem ich immer wieder begegne. 

 Um intensiver auf dieses Thema eingehen zu können, werde ich dazu einen 
Podcast aufnehmen, in dem ich mehr Zeit habe, 

Dinge zu erläutern und zu erklären.  

Zweitens: 

Wie bisher findest du im Newsletter alle aktuellen Veranstaltungen, zu 
denen ich dich einladen möchte und zu denen du dich 

über die angegebenen Links anmelden kannst. 

Drittens: 

Mein Podcast-Kanal wird wieder zum Leben erweckt! 

Lange habe ich schon keinen Podcast mehr aufgenommen 

und das wird sich jetzt ändern!  

Meine Idee ist, aus allen bisherigen Newslettern die beliebtesten und 
wichtigsten Themen herauszuarbeiten und 

diese dann als Podcast zu veröffentlichen.  

 Dann kannst du bequem zuhören, 
wenn dich ein bestimmtes Thema besonders interessiert. 

Das waren die Neuigkeiten, die ich dir mitteilen wollte.  

Was ich dir heute noch ans Herz lege, ist mein Seminar zum inneren Kind. 
Dabei geht es um den Kontakt zum inneren Kind und um Befreiung und 

Versöhnung von alten verletzenden Themen.  

Das Seminar findet 

vom 28. bis 30. November 
in meiner Praxis 

statt. 



Weitere Informationen bekommst du über den untenstehenden Link. 

Für heute wünsche ich dir eine angenehme kommende Woche, in der du immer 

wieder Momente findest, in denen du es dir gut gehen lässt.  

 

Meine nächsten Termine: 

Versöhnung mit dem inneren Kind 
Freitag, 28.11. - Sonntag, 30.11.25 

in meiner Heilpraxis 

Weitere Infos und Anmeldung hier  

 

Spirituelle Familienaufstellungen 
samstags 10-16 Uhr 
in meiner Heilpraxis 
am 8.11.25 mit dem 

Thema Ahnen und Ahnenlinie 
Es ist noch 1 Platz frei! 

Infos und Anmeldung hier 

 
   Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops 

und Seminare findest du 

auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 

 
Barbara  
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