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Verdrehung in der Familie @

Liebe Leserin, lieber Leser,

wenn ein Kind in der Familie von seiner Mutter abgelehnt wird, anstatt geliebt
zu werden, entsteht eine Verdrehung in seiner Wahrnehmung.
Das Kind zieht sich in seine eigene Welt zurtck
und denkt, diese Situation sei normal.

Um zu Uberleben, spaltet es seine Geflihle ab. Seine Geflihle werden
A

sozusagen in eine Schublade gelegt, und diese wird fest verschlossen. S
Es ist fir das Kind eine Uberlebensstrategie,
die Geflhle, die es wirklich fuhlt, abzuschalten.

So nimmt es die Rolle des abgelehnten Kindes an, fuhlt sich als Instrument
und Opfer und sucht sein ganzes Leben lang nach der Liebe und
Anerkennung der Mutter. Um ihr zu gefallen, bleibt es in seiner Rolle und

verliert die Verbindung zur eigenen Seele. Q’
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Manchmal passiert etwas im Erwachsenenalter, zum Beispiel irgendein
Schicksalsschlag, der den Menschen dazu bringt, auf die Suche nach der
eigenen Seele zu gehen und anzufangen, sich selbst zu flhlen
Wenn diese verdrehte Situation sehr viele Lebensjahre angehalten hat, kann

es ein langer Weg zur Heilung sein. ¢ ¢

Eine Einzelbegleitung oder auch eine Familienaufstellung kann eine gute
Methode sein, um die Verdrehung zu erkennen und zu losen.
Dabei geht es darum, das erworbene falsche Selbstbild abzulegen, den
Kontakt zur eigenen Seele wiederherzustellen, um authentisch das eigene
Leben leben zu kdnnen.

Mein nachstes Angebot fur dich ist wieder eine Familienaufstellung im Mai.
Die Infos dazu findest du auf meiner Website. Aulerdem gibt es — ganz neu
— ein Trauerseminar von mir, online und offline.

Die Infos dazu findest du auch auf meiner Website. Eingeladen sind
Menschen, Frauen und Manner, die im Moment tief in inrer Trauer stecken
und einen Weg suchen, durch die Trauer hindurchzugehen, um wieder frei

und mutig leben zu kdnnen.
Deshalb habe ich das Seminar mit folgendem Titel versehen:

Mutig leben — durch deine Trauer hindurchgehen

FUr heute winsche ich dir einen angenehmen und erholsamen Sonntag

Meine nachsten Termine:

Spirituelle Familienaufstellung
Die Aufstellung am 28.04.24 ist ausgebucht.
Nachster Termin:
Sonntag, 26.05.24
10.00-16.00 Uhr in meiner Praxis

Weitere Infos und Anmeldung



https://www.only-inside.de/mail/c/pljphnabddu3zq25sjdn-884072e30145eccd2d5edefe61e927af.html

Mutig leben — durch deine Trauer hindurchgehen
Samstag, 27.07.24
10.00-15.00 Uhr in meiner Praxis
Sonntag, 28.07.24
10.00-13.00 Uhr online

Infos und Anmeldung hier

Herzlichst

Barbara
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