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Setze deine Segel – jetzt, auch wenn der Nebel dir Angst macht! 

Liebe Leserin, lieber Leser 

schön, dass du da bist!  
 

Das Jahr des Feuerpferdes hat begonnen. 
Vielleicht hast du es hier oder dort schon einmal gehört, dass in anderen 

Kulturen das Neujahrsfest zu einem anderen Zeitpunkt stattfindet und jedes Jahr 
ein bestimmtes Zeichen hat. 

Dieses Jahr ist es das Zeichen des Feuerpferdes.  

 
Es geht dabei um eine hohe, kraftvolle, sprudelnde Energie, die auch in der 

Sternenkonstellation begründet ist.  
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Ich möchte dich heute einladen, diese Energie für dich zu nutzen.  
 

Setze deine Segel!  

Nimm dein Leben in die Hand!  

Du bist die Veränderung, die du dir wünschst!  
 

Nimm dir heute bewusst ein paar Minuten Zeit, 
um dir folgende Fragen zu stellen: 

 

Was möchte ich in meinem Leben verändern? 

Was für Wünsche, was für Visionen möchte ich in die Tat umsetzen? 

Was möchte ich in meinem Leben neu kreieren? 

Was wollte ich schon immer tun und schiebe es ständig vor mir her?  
 

In dem Symbol Feuerpferd stecken zwei Worte: das Feuer und das Pferd. Das 
Feuer ist die Energie, die wärmt und lebendig ist, 

aber auch verbrennt – das Alte verbrennt.  

Das Pferd ist die Energie der Kraft, der Power.  
Wenn du beides zusammen nimmst und dafür nutzt, um den ersten Schritt in 

die Richtung der Veränderung zu gehen, 

die du dir wünschst, ist das wichtig und richtig.  
 

Ja, und da ist dann vielleicht auch Nebel, der dir Angst macht.  
Nebel kann natürlich alles bedeuten. 

Doch was bedeutet er für dich? 

Was sind deine Ängste und Sorgen,  

die dich in deiner Vorwärtsenergie blockieren?  
 

Vielleicht kannst du die Ängste deutlich benennen. 
Vielleicht sind es aber auch sehr unterschwellige, diffuse Ängste, 

die du gar nicht greifen kannst. 
So oder so ist es natürlich, dass du diese Ängste hast 

und sie dürfen da sein. 
 



Entscheidend ist, trotz des Nebels die Segel zu setzen und loszufahren – im 
Vertrauen auf die Kraft der Sonne, d.h. für mich die Kraft Gottes, 

die Kraft einer großen, unendlichen Liebe, die immer für uns da ist 

und für uns sorgt.  
 

Die Kraft der Sonne wird die Nebel vertreiben.  

Die Kraft Gottes und seiner Liebe wird deine Angst vertreiben.  
 

Im Vertrauen darauf kannst du getrost lossegeln!  

Für die kommende Woche wünsche ich dir mit diesem Impuls die Kraft, den 

ersten oder den nächsten Schritt zu tun.  

 
Meine nächsten Termine: 

 
Workshop zum Inneren Kind 

in Präsenz: 
Freitag, 6.3.26,  von 18.00-20.00 Uhr 

und Samstag, 7.3.26, von 10.00-16.00 Uhr 
 

Online: 
Freitag, 13.3.26, von 18.00-20.00 Uhr 

und Samstag, 14.3.26, von 16.00-18.00 Uhr 
 

Weitere Infos und Anmeldung 

 

Spirituelle Familienaufstellungen 
Samstag, 28.03.26, 10-16 Uhr 

in meiner Heilpraxis 

Infos und Anmeldung hier 

 
   Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops 

und Seminare findest du 

https://www.only-inside.de/mail/c/flswteasfxehwcfhpnsd-4dbd5a4021746150f96d9ab539353753.html
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auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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