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Alte Wunden heilen lassen - Freiheit erleben ‘L
Liebe Leserin, lieber Leser,

wie du auf verschiedenen Kanalen vielleicht schon mitgekommen hast, wird in
diesen Tagen viel davon gesprochen, dass das vor uns liegende Jahr ein Jahr der
Wandlungen sein wird.Im AuBen kannst du es jeden Tag beobachten, wie von

Umbrichen und Transformation die Rede ist. Q

Meine Erfahrung ist, dass diese Umbrliche und Transformationen auch in uns
stattfinden, und zwar immer schneller. Ob wir es wollen oder nicht, werden wir
immer direkter auf die Dinge in unserem Leben gestoBen,

.
die noch nicht geheilt sind.@

Wenn du in einer Familie lebst, kann es dein Partner oder deine Partnerin sein,
der/ die dir den Spiegel vorhalt, oder auch deine Kinder. Das meine ich jetzt auf
keinen Fall negativ, sondern sehr positiv — positiv als Chance zur Veranderung,
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sei es eine Erkrankung oder eine Verhaltensweise eines deiner Lieben, die dir

zeigen wollen, dass eine Verdnderung angesagt ist. S

Da alles mit allem zusammen hangt, ist es gut, an dieser Stelle auch immer sich
selbst zu reflektieren:

J —1
~ Wo gibt es bei dir noch Verletzungen, die geheilt werden wollen?
/]
¥ Wo gibt es noch unerfiillte Trdume und Visionen in deinem Leben?
/]

" Wo gibt es Entfaltungsmaglichkeiten, die du noch nicht genutzt hast?

Es gibtviele Tools, die uns klarer sehen lassen. Eins davon ist die Beschaftigung
mit deinem Inneren Kind und deiner Vergangenheit.‘i*":'if"’i
Der Workshop dazu, der im letzten Jahr stattgefunden hat, ist es wert, in diesem
Jahr wiederholt zu werden. Deshalb habe ich mich entschlossen, dazu zwei
Termine anzubieten :

Fur diejenigen von euch, die in der Nahe wohnen und lieber in Prasenz dabei
sein mochten, gibt es einen Termin in meiner Praxis und fUr diejenigen, die weit
fahren mussten und sich trotzdem gerne mit dem Thema beschaftigen wollen,

gibt es einen Online-Workshop.

Die Termine und den Link zur Anmeldung findest du unter diesem Text.

Ich wiinsche dir fur die kommende Woche eine gute Zeit, in der du immer wieder

genug Mufe findest, um gut fur dich selbst zu sorgen.v
Meine nachsten Termine:

Workshop zum Inneren Kind

in Prasenz:
Freitag, 6.3.26, von 18.00-20.00 Uhr
und Samstag, 7.3.26, von 10.00-16.00 Uhr

Online:
Freitag, 13.3.26, von 18.00-20.00 Uhr
und Samstag, 14.3.26, von 16.00-18.00 Uhr

Weitere Infos und Anmeldung



https://www.only-inside.de/mail/c/lvrszkkfuykfeiiwdzkn-d0c055f065a722e7a0a0c089c35b92b7.html

Spirituelle Familienaufstellungen
samstags 10-16 Uhr
in meiner Heilpraxis

Infos und Anmeldung hier

Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops
und Seminare findest du

auf meinem YouTube-Kanal

Herzlichst

Barbara
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