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Bleibe Mensch!  

Liebe Leserin, lieber Leser 

dieser Aufruf waren die letzten eindrücklichen Worte von Margot Friedländer, die 

kürzlich verstorben ist.  

 

Was heißt Mensch-Sein für dich?  

Es gibt Momente, da haben wir vielleicht eine Ahnung davon, wer wir wirklich sind, was 

für eine große Kraft in uns steckt, wer wir sein könnten.  

Vor einigen Jahren hat es in Australien eine Gruppe Menschen gegeben, die gemeinsam 

einen Waggon hochgestemmt haben, damit das verletzte Bein eines eingeklemmten 

Menschen befreit werden konnte.  
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Viele Menschen tun sich zusammen, strengen sich an, um zu verhindern, dass ein 

Mensch noch stärker verletzt wird. 

Einzeln schaffen wir schon vieles und gemeinsam noch viel mehr.  

Bleibe Mensch!  

Das ruft uns Margot Friedländer zu. 

Verliert das Mensch-Sein nicht  

Mensch-Sein heißt für mich auch, zu spüren, dass wir als Menschen in einem großen 

Zusammenhang stehen. 

 

 Mensch-Sein heißt, 

 

 in Verbindung mit Gott zu bleiben, 

 

 Gott zu spüren, 

 

 das gute Gefühl der Geborgenheit zu spüren, 

 

 Nähe und Verständnis zu spüren. 

Ja, Margot Friedländer will uns aufrufen, das nicht zu vergessen. Sie will uns aufrufen, 

uns immer wieder daran zu erinnern, 

was es heißt, Mensch zu sein.  

Ich frage mich: 

 

Wo kann ich heute noch mehr Mensch sein? 

In welchen Situationen nehme ich mir für nächste Woche vor, 

noch mehr Mensch zu sein? 

Vielleicht hast du in diesem Newsletter auch Impulse für dich entdeckt. Das würde mich 

freuen. Und wie immer lade ich dich ein, wenn dir mein heutiger Newsletter gefallen hat 

oder auch die vorherigen, ihn zu teilen. 

Vielleicht kennst du Menschen in deinem Freundes- und Bekanntenkreis, die diese 

kurzen Impulse und Eindrücke auch interessieren könnten. 

Für die kommende Woche wünsche ich dir viele Momente der Nähe und 

Verbundenheit, die du genießen kannst.  



Meine nächsten Termine: 

 

Heilabende online 

Vater- und Mutterwunden 

 

Heilabende online 

Schuldgefühle 

Infos und Termine hier 

 

Spirituelle Familienaufstellungen 

samstags, 10 - 16 Uhr 

in meiner Heilpraxis 

Infos, Termine und Anmeldung hier  

 

Interviews mit Teilnehmerinnen der Heilabende und Familienaufstellungen findest du 

auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 

 
Barbara  
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