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Lass dein Schattenkind zum Lichtkind werden!  

Liebe Leserin, lieber Leser, 

an diesem Wochenende, für das ich diesen Newsletter schreibe, beginnt gerade 
mein Inneres-Kind-Seminar hier in meiner Praxis. 

 

Die Menschen, die sich dazu angemeldet haben, möchten in Kontakt zu ihrem 
inneren Kind treten und alte Blockaden, die durch Verletzungen entstanden 

sind, lösen.  

Ich selbst habe gerade auch wieder zu tun mit meiner kleinen Barbara, die sich 

bei mir gemeldet hat.  

Es gibt einfach Situationen, in denen wir zutiefst in unseren Emotionen 
getriggert werden. Ein typisches Beispiel dafür ist 

eine immer wiederkehrende Konfliktsituation 

mit einem bestimmten Menschen.  
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Vielleicht kennst du das selbst von dir auch. 
 

 Es kann ein Mensch aus deinem beruflichen Umfeld sein oder aus deiner 
Familie. Immer, wenn ihr aufeinander trefft, liegt Spannung in der Luft und du 

weißt nicht, warum. Die Spannung will sich entladen und das passiert oft durch 

einen Konflikt, der dann entsteht.  

Wenn du als stiller, äußerer Beobachter die Situation betrachtest, fragst du 
dich vielleicht: „Warum haben wir uns eigentlich gestritten? 

War das nötig, dass es so emotional wurde?"  

Die Intensität der Emotionalität hängt von der Stärke deiner inneren 
Verletzung ab. Diese wiederum hat nicht unbedingt etwas mit dem Menschen zu 

tun, der da vor dir steht, sondern mit alten Verletzungen, die du in deiner 

Kindheit erfahren hast.  

Ich finde es wundervoll, wenn möglichst viele Menschen sich auf den Weg 
machen, ihrem eigenen inneren Kind zu begegnen 

und sich mit ihm auseinanderzusetzen.  

 

Deshalb freue ich mich auch sehr auf das kommende Seminar, die vielen 
Begegnungen und intensiven Erfahrungen mithilfe 

von Körperarbeit, Meditation und Austausch.  

Wenn es draußen stiller, dunkler und ruhiger wird, nimm dir vielleicht in der 
kommenden Woche auch einmal Zeit, dich mit deinem inneren Kind bei 

Kerzenschein in einen stillen Raum zu setzen, um ihm zu lauschen.  

Dazu wünsche ich dir Mut und Vertrauen.  
 
 

Meine nächsten Termine: 

 

Spirituelle Familienaufstellungen 
samstags 10-16 Uhr 
in meiner Heilpraxis 

13.12.25 

Hier sind noch Plätze frei! 

  



Infos und Anmeldung hier 

 
   Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops 

und Seminare findest du 

 

auf meinem YouTube-Kanal 

 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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