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®Verschlossenes Herz: Warum ist es so schwer, das Herz zu 6ffnen?

Liebe Leserin, lieber Leser,

die Energiezentren deines Korpers, die Chakren,

sind dir sicher ein Begriff. |

Das wichtigste Chakra ist das Herzzentrum, das uns insbesondere mit der

gottlichen Liebe verbindet.

Ist es geoffnet?
Wenn ja, fuhlst du dich mit allem Lebendigen verbunden
und fuhlst dich sicher. !’5

o
Warum fallt es oft so schwer, unser Herz wirklich zu 6ffnen? v

Zeichen dafur, dass unser Herz verschlossen ist, konnen sein ...

8
& Du rennst der Bestatigung anderer hinterher,
um dich wirklich wertvoll zu fuhlen.



A
@ Du hast Angst, andere zu verlieren,
und damit das nicht passiert, passt du dich lieber an.

0
& Du kannst Ndhe und Liebe nur schwer annehmen.

A
& Wenn dir jemand mit seiner Liebe zu nah kommt, flliichtest du davor.
Diese Muster beginnen viel friher, als du denkst,
meistens schon in der Kindheit. &

" DAS VERLETZTE HERZ VERSCHLIESST SICH."

* Wie gelingt es, dein Herz wieder ganz zu 6ffnen?

Der erste Schritt ist, dass du erkennst, was dein Herz Gberhaupt verschlossen

. .. &
hat, um sich zu schitzen. A\

Wenn dir das bewusst geworden ist und du es flhlen kannst, kann dein

ursprunglicher Schmerz ins FlieBen kommen und sich auflosen. 6

Dein Herz kann heilen.‘ﬁa
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Dein Herz kann wieder voll und ganz in die Verbindung gehen. **

)

—=4

~ Hier geht's zu meinem kostenlosen

Herz-Freiheit-Webinar

Freitag, 6.11.26
20.00-21.00 Uhr online

In 60 Minuten zeige ich dir,

was alte Herz-Wunden sein konnen,

warum du dich immer wieder selber klein machst,

welche Blockaden dein Herz energetisch verschlieBen kédnnen
und wie du sie losen kannst.


https://www.barbara-vogt.de/anmeldung-webinar-herz-freiheit.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/61xmf7a5yqn6ypmacjkd-e6284c44c5de4bbf6b2bb7963249fb89.html
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Mit der Fulle der Liebe &

Meine nachsten Termine:
ALOHA rettet die Welt!
Meine Seelenreise in das Regenbogenland Hawai‘i
Vortrag
Dienstag, 13.10.26, 19 - 20 Uhr
mit anschlieBendem Austausch

Ort: bucher buy eva, Markt 5, 57271 Hilchenbach

Infos und Anmeldung zum Live-Vortra

Freitag, 16.10.26, 19 - 20 Uhr
online

Anmeldung zum Online-Vortrag

Herzlichst

Barbara
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https://www.barbara-vogt.de/#hawaii-vortrag
https://www.barbara-vogt.de/anmeldung-webinar-hawaii.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/gtlz81jslgzikhrfmpqk-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/563tadj90xnqeidibxfj-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/qsbz6va2tjqxirvvqdnc-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/v19dwn9qep9lvvnmpjnr-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/jtyffkbirfazusnmx8qi-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/ecjwjrb0rudjuul1qzvr-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html
https://www.barbara-vogt.de/mail/c/xuosiwhmhiiocncriaue-cbb8cff236e37ca3f2a2d4e8c296a233.html



