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Spiritueller Coach, Heilerin und
Expertin fiir dein Inneres Kind
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Frihlingshafte Erneuerung
Liebe Leserin, lieber Leser,
seitdem 21. Marz geht es in der Natur bergauf, die Tage werden wieder langer
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und es fallt mehr Licht in unsere Zeit."-:

In der Natur fangt alles an zu keimen und zu wachsen.a?

Mit ihrer Kraft lasst sie Neues entstehen. \.V

Gleichzeitig feiern wir heute Ostern,

das christliche Fest der Auferstehung Jesu. vn['

Auferstehung mitten im Leben, so hie3 einmal ein Workshop,
den ich mitgemacht habe. Mein Impuls heute fur dich ist, dass es um deine
eigene Auferstehung im Jetzt geht:

Was von dir mochte endlich ins Licht gehen, heilen?
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~ Wo entdeckst du in dir ebenfalls wie in der Natur ein leises Wachstum?:@’

)
~ Wo will sich etwas Neues zeigen und hat vielleicht schon angefangen,

ohne dass du es bemerkt hast?ﬁz’{’
Ich lade dich ein, in diesen Tagen achtsam mit dir selbst umzugehen, achtsam
immer wieder in dich hineinzuhorchen, was da wachsen wﬂlzﬁ;
Gib dem, was sich zeigt, den Raum, den es braucht, um weiter zu wachsen und

dich zu entwickeln —immer wieder neu ins Licht hinein.

Nutze die Energie des Osterfestes zum Aufbruch! < '

Meine nachsten Termine:

Konzert mit Dieter, dem Barden

Sonntag, 12.04.26, 17 Uhr
in meiner Praxis

Hier kannst du dich anmelden

Frieden fiir mich selbst - Frieden fiir die Welt
Donnerstag, 07.05.26, 20-21 Uhr
perZoom

Anmeldung hier

Spirituelle Familienaufstellung
Samstag, 09.05.26, 10-16 Uhr
in meiner Praxis

Infos und Anmeldung hier

Interviews mit Teilnehmerinnen meiner Workshops
und Seminare findest du
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auf meinem YouTube-Kanal

Herzlichst

Barbara
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