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NEU! Ho'oponopono: vergeben und verzeihen  
 

Liebe Leserin, lieber Leser, 

Hurra, endlich ist es so weit: Ich habe meine Seminarangebote 

zum Ho'oponopono-Ritual erarbeitet!  

 

Wenn du das besondere hawaiianische Verzeihungsritual Ho'oponopono für 
dich erleben möchtest, gibt es ab heute drei verschiedene Möglichkeiten, daran 

teilzunehmen. 

Die erste Möglichkeit ist ein Online-Seminar.  

Die zweite Möglichkeit ist ein Ritual bei mir in der Praxis, das du in einer 
kleinen Gruppe live erleben kannst.  

Die dritte Möglichkeit ist ein Intensiv-Seminar auf dem wunderschönen Arte 
Misia Sinneshof. Dieses Seminar findet an einem Wochenende von Freitag bis 
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Sonntag statt. Um die Intensität des Verzeihungsprozesses zu vertiefen, wirst du 
an diesem Wochenende durch hawaiianische Meditationen und Körperarbeit 

begleitet.  

Es ist mir wichtig, in einem geschützten Raum und in einer kleinen Gruppe 
wirklich Zeit zu haben, um die tiefe Vergebung auf allen Ebenen unseres Seins 

zu erfahren und wirken lassen zu können. 
 

Nur durch die Vergebung kannst du wirklich loslassen 

und blockierte Energie kann wieder frei fließen.  

Vielleicht erkennst du dabei, wie lange du schon mit Groll, Wut, Enttäuschung 
und auch Trauer gelebt hast, weil du nie verzeihen konntest. 

Das kann einen anderen Menschen betreffen, der dich tief verletzt hat, oder 
auch dich selbst. Meine Erfahrung zeigt: 

 

Sich selbst zu vergeben, ist oft das Schwerste.  

Wo auch immer du spürst, dass es endlich Zeit ist zu vergeben, bist du herzlich 
eingeladen, an einem der Ritualangebote teilzunehmen. 

Alle nötigen Informationen zu den drei verschiedenen Angeboten und die 
Termine findest du auf meiner Website unter dem unten angegebenen Link.  

 
Ab heute ist die Anmeldung freigeschaltet. 

Wenn du das Gefühl hast, dass genau jetzt die Zeit ist, mit Altem abzuschließen, 
dann melde dich zeitnah an, denn ich möchte zu den Ritualen nur eine kleine 

Gruppe je Angebot einladen. 

Ich freue mich sehr darauf, möglichst vielen Menschen die Möglichkeit zu 
geben, in ihrem Leben allen zu verzeihen und zu vergeben, 

wo Unrecht und Schmerz geschehen sind. 

Das hawaiianische Ritual hat für mich eine einzigartige Tiefe, 
die in alle Lebensbereiche hineinwirkt. 

 

Loslassen bedeutet Freiheit!  

Für heute wünsche ich dir einen angenehmen und erholsamen Sonntag mit 

schönen Begegnungen und genug Zeit für dich selbst.  



Hier geht's zur Ho'oponopono-Seite 

 
Weitere Termine:  

 
Spirituelle Familienaufstellung  

 
am Samstag, 19.09.2026, 10 - 16 Uhr 

in meiner Praxis  
 

Es sind noch Plätze frei. 
 

Infos und Anmeldung hier 

 

Herzlichst 
 

 
 
Barbara  
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