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Lebenskraft und Lebensenergie A

Liebe Leserin, lieber Leser,

heute ist mal wieder eins der Hochfeste der christlichen Kirchen, ndmlich
Pfingsten. Fiir viele ist das Pfingstfest dadurch gekennzeichnet, dass sie ein paar freie
Tage mehr haben, um in den Urlaub zu fahren.

Die freie Zeit zur Regeneration zu nutzen, ist sicher wichtig fiir viele
Menschen. Dennoch mochte ich hier im Newsletter ein paar Worte zur Bedeutung
des Festes sagen, denn jedes Fest, das im christlichen Kalender gefeiert wird, will uns
an etwas erinnern, das wir im Alltag oft vergessen.

Mir ist es wichtig und war es immer wichtig zu fragen:
Welchen Bezug haben diese Ereignisse

=
)

der biblischen Geschichten zu unserem Leben? ‘=
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Die Geschichte von Pfingsten ist die, dass Jesus gestorben ist und die Jlinger etwas
hilflos zurlickbleiben. In Form von Feuerzungen kommt der Heilige Geist aus dem
Himmel zu jedem einzelnen Jiinger,

um ihm Kraft zu schenken. 6

Immer wieder habe ich in meinen Newslettern davon gesprochen, dass jeder von
uns Licht fur die Welt ist. Doch Licht zu sein, ist nicht immer einfach und kostet in
manchen Situationen ganz schon viel Kraft.

Dieses Licht und diese Strahlkraft schickt uns auch der Heilige Geist, die Kraft Gottes,
die geblindelte Energie Gottes.

Pfingsten kdnnen wir nutzen, um aufzutanken - nicht nur im Urlaub und in der
Erholung, sondern auch um das géttliche Licht aufzutanken, den Heiligen Geist in

—
uns wirken und unser inneres Licht strahlen zu lassen.'=

Vielleicht konnte ich dir mit diesen Gedanken das Pfingstfest ein wenig naherbringen
und einmal anders deuten,

als du es vom Religionsunterricht kennst. S

In diesem Sinne wiinsche ich dir fiir das Pfingstwochenende, ein gutes Auftanken mit
dem Licht und der Liebe Gottes.v

Meine nachsten Termine:

Heilabende online
Vater- und Mutterwunden

Heilabende online
Schuldgefiihle

Infos und Termine hier

Spirituelle Familienaufstellungen
samstags, 10 - 16 Uhr

in meiner Heilpraxis

Infos, Termine und Anmeldung hier
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Interviews mit Teilnehmerinnen der Heilabende und Familienaufstellungen findest
du

auf meinem YouTube-Kanal
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